
Не распространяйте микробы, опасные для вас самих и для окружающих! 
 

 
ПРИКРЫВАЙТЕ 

 РОТ ПРИ КАШЛЕ 
 
 
 

При кашле или чихании  
прикрывайте рот  

бумажным платком 
или 

             верхней частью рукава, 
                                но не рукой! 

 
 

                
               Использованный платок 
      бросайте в мусорную корзину. 
 
 

     МОЙТЕ РУКИ 
                 после кашля или чихания. 

 
 
 
 
 

Вымойте руки с мылом 
или 

             протрите их спиртовым  
                          очистительным  

                      раствором для рук. 
 

 
 

(Thanks to the Minnesota Department of Health for generously sharing this poster.) 

   
 


