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NHIEM VA TIEP XUC VOI PHONG XA
TO DU KIEN

Nhiém phéng xa la gi?

Diéu nay xay ra khi chat phéng xa bam vao trén hoadc trong mét vat thé hodc mot ngudi. Chat
phoéng xa thai vao khu vire c6 thé 1am cho khéng khi, nwéc, bat cir bé mat nao, dat, cay cbi, toa
nha, con nguoi, hoac tha vat bi nhiém. C6 hai loai nhiém: nhiém bén ngoai va nhiém bén trong.

Tiép xuc v&i phong xa la gi? o ) ' ,
Mot nguroi bi tiep xtc véi phong xa khdng nhat thiét bi nhiem chat phong xa. Quy vi c6 thé bi
tiep xuc v&i phong xa qua cac séng hoac hat xuyén vao co thé, chi tir mét quang tuyén x.

Quy vi c6 thé bi nhiém hay tiép xuc v&i phong xa nhw thé nao?

Quy vij c6 thé bi tiép xuc voi phong xa qua nhiéu phwong cach nhuw tai nan tai nha may dién
nguyén t&, moét vu nd bom nguyén tr, hodc do mot hoat dong cb tinh cla khiing b6. Néu xay ra
viéc bij nhiém bén ngoai, quy Vi co thé tiép xuc v&i ngwdi khac hodc cac bé mat qua viéc dang
cham, 6m nwng ngudi khac hodc ngdi vao cac ghé. Nhiém bén trong xay ra néu quy vi an nubt
ho&c hit thé chat phéong xa, hodc khi chat nay vao trong co thé qua mét vét thwong hé hoac
ngam qua da.

Tdi can phai lam gi néu nghi Ia minh tiép xdc v&i phéng xa?

Néu quy vi nght 1a minh cé thé bi nhiém phéng xa, hay r&i khéi viing nay nhanh chéng. Céi b
cac lép y phuc bén ngoai. Bé y phuc nay vao mét tui plastic va dat ching vao mét khu viec
khuét, nhu géc phong. Che cac vét cét va tray swét lai khi xr Iy cac vat bi nhiém. Riva sach tat
ca cac phan co thé bi tiép xuc bang cach dung that nhiéu xa béng va nwéc Am dé loai bd chéat 6
nhiém. Tién trinh nay dwoc goi la kh&r nhiém. Néu quy vi nghi la minh bj tiép xuc v&i phéng
xa, hay goi bac si cta quy vi hodc 911 ngay. BPirng tw minh lai xe dén bénh vién vi quy vi
c6 thé lay chat phéng xa cho nhirng ngwei khac.

Toi c6 thé l1ay thém théng tin & dau?
www.bt.cdc.gov

Nguon théng tin
Cac Trung Tam Kiem Soat va Phong Ngtra Bénh Tat (Centers for Disease Control and
Prevention - CDC)
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